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480-1196 
愛知県長久手市岩作城の内60-1（長久手市役所2階）
TEL：0561-62-5933　　E-mail：nia@nagakute.aichi.jp

座禅をする参加者

演奏会

　12月9日（土）午後1時から愛知学院大学 座禅堂と学院会館で「Ｔｈｅ禅とThe雅楽」を開催しました。
午後1時に座禅堂に集まった参加者は講義のあと実際に座禅を体験しました。ピンと張り詰めた空気
の中、静かな時間がながれました。午後3時からは場所を学院会館にかえて雅楽の演奏会を開催。世
界最古のオーケストラと言われる雅楽の音色と舞を楽しみました。演奏会のあとは実際に楽器をさわ
ったり、演奏者から話しを聞いたりと通常の演奏会ではできない交流の時間をもちました。
　ながくて留学生交流会の学生ボランティアが中心となって準備をすすめ、日本文化を発信するイ
ベントになりました。

交流のようす

記念撮影をする留学生

座禅についての話を聞く参加者

優雅な舞

雅楽演奏

『(公財)中島記念国際交流財団助成』　(独)日本学生支援機構留学生地域交流事業

　座禅の体験と雅楽演奏会に参加させていただき、ありがとうございま
した。座禅の体験では、最初は座り方や体の姿勢が難しいと感じました。し
かし、時間が経つにつれて、徐々に慣れてきて心が落ち着いていく様子を
感じることができました。体験後は、心地よい気持ちが残り、とてもいい体
験になりました。雅楽の演奏は初めての体験でしたが、本当に素晴らし
かったです。古代の楽音や歌に夢中になり、平安時代の雰囲気が感じられ
ます。演奏家の美しい衣装を加えて、雅楽はまさに芸術であり、日本なら
ではの美しさだと感じています。　
　　　　　　　　名古屋外国語大学留学生　シャムさん（インドネシア）

ながくて留学生交流会 The禅 と The雅楽
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～座禅と雅楽を楽しもう!～

開催！
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