
第　回　NIA 集いの広場

マンカラ・ココカラ　vol.３

　　　　日時：2022年8月20日（土）10:00～12:00

　　　　場所：リニモテラス公益施設
　　　　　　　　　　　　　リニモ「長久手古戦場」駅すぐ　イオンモール長久手　西隣　

主催：長久手市国際交流協会
協力：ジャパンアフリカトラスト
　　   おとうふ工房いしかわ

　長久手市国際交流協会
480-1196
長久手市岩作城の内60-1
（長久手市役所2階）
TEL:0561-62-5933
E-mail:nia@nagakute.aichi.jp

◇お問い合わせ先◇

件名に「リニモテラス杯申し込み」とご
記入の上、
①参加者全員のお名前（ふりがな）
　と児童・学生の場合は学年
②代表者の連絡先（携帯）
③代表者のメールアドレス

を nia@nagakute.aichi.jp 
へお送りください。

お申し込みはメールで！！

夏休み！

第
1
回

先着

30名
限定！

アフリカ生まれの対戦型頭脳ゲーム、マンカラ。
ルールは簡単！初心者もおとなも子どもも一緒に楽しめます。
リニモテラス杯初代チャンピオンを目指してみませんか？

＊優勝者には記念品、参加者全員に参加賞
（おとうふドーナッツ、オリジナル缶バッジ）をプレゼント!!



広がれ!!マンカラ!!プロジェクト!!

マンカラ・ココカラ

＝マンカラの歴史＝

「マンカラ」の歴史はとても古く、紀元前の時代から遊ばれていたと言う説もあり、世界
最古のゲームの一つと伝えられています。
「マンカラ」の起源はアフリカや東南アジアとされていますが、交易によって
世界各地に広がっていき、呼び名も各地でさまざまに変わっていきました。
基本的なルールは共通していますが、様々な遊び方があります。

＝マンカラのルール＝

マンカラのルールは世界各地で100種類以上あると言われています。
ここではもっとも基本的なルールをご紹介します。

長久手市国際交流協会

①　12個（使用するボードによって数はかわります）ある丸い穴に石を
　　それぞれ4個ずついれてスタートします
②　先攻後攻をじゃんけんなんどで決めます
③　先攻のプレーヤーはまず自分の陣地の穴の6つのうち、好きな穴を一つ選び、
　　その中に入っている石を全てとりだします
④　取った石は、右隣の穴から反時計回りに一つずついれていきます
⑤　最後の石を入れ終わったら後攻のプレーヤーの番になります
　　＊ただし、最後の石を置く場所が、ボードの両端にある大きな穴のときは
　　　もう一度自分の番になります　　　
⑥　これを繰り返していき、自分の陣地にある石を無くした人が勝ちになります

　


